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KM-Topic-Wellness GmbH & Co. KG
Schanzenhof 7 - 45966 Gladbeck

Tel. 02043 98360 - Fax 02043 983624

Einladung zum Event ,,Wellnesskochen®

Gemeinsam gesund erndhren!
Liebe Fitness-Freunde, liebe Mitglieder!

Als Mitglied unseres Fitness-Clubs investieren Sie viel Zeit und Energie, um sich in Form zu halten. Sie
sind deshalb sicher auch an dem Thema ,,gesunde Erndhrung® interessiert.

Wir laden Sie zum Wellnesskochen mit der anerkannten Erndhrungsheraterin Frau Kismacher ein, die Ihnen
die besonderen Vorteile des Dampfgarens und des abendlichen Kochens erldutert. Als Mitglied unseres
Clubs kénnen Sie an den Veranstaltungen zu einer Vorzugsgebiihr von 29,95 Euro teilnehmen.

Wir méchten lhnen zahlreiche Informationen ber gesunde Erndhrung geben, aber auch gemeinsam mit
Ihnen den Spaf des Essens erleben. Wir konnten zudem einige Sponsoren gewinnen, die diese Events
erst moglich gemacht haben. Deshalb heifdt es jetzt:

32x kochen und gemeinsam essen

Wir bieten 32 Veranstaltungen rund um das Thema ,Wellnesskochen* an. Aufgrund der breitgefdcherten
Themenauswahl ist fiir jeden etwas dabei.

Wihlen Sie Ihre Veranstaltungen

Bitte nutzen Sie die Riickseite dieses Schreibens, um sich anzumelden. Lassen Sie sich diese aktuellen
und auf lange Sicht wichtigen Informationen nicht entgehen.

Ihr Topic-Team







